
フリー利用

20:30～21:00

※無料、当日予約

ＲＰＭ初心者教室

21:15～Zaki

コアスイム

パーソナル

★有料・要予約

ＲＰＭ初心者教室

20:15～Musashi

ＲＰＭ30

ヨーガ
19：35～20：20

14:30～15:00

★スクール制

チャレンジ
キッズ★

クライミング

短期教室
9:00～11:15

フラダンス

11:30～12:30

ホットスタジオ

ＲＰＭ30

ＲＰＭ30

初級スクール

ご利用

Kame

※整理券３０名

ホットストレッチ

添田

12:45～13:45

スイミング

卓球
フリー利用

チャレンジ
キッズ★

クライミング

★スクール制

★スクール制

バイク

ママさん優先

10:00～10:50

19:30～20:30

松本

フラメンコ入門

19:30～20:30

使用不可

18:00

フリー利用

安間

ランニング
サークル

クライミング
富士

潮木
※有料・要予約

エアロ

　14:15～Zaki

21:00～21:30
内村

ビギナークロール

★スクール制

21:00～21:45

背骨

コンテンポラリー

バレエ

ビューティー

※要予約

※無料、当日予約

21：50～22：30

砂本

13:45～14:15

スカッシュラリー

★スクール制

プライベート

20:00～20:45

ナグワ

ボディバランス

12:30～12:50
12:20～13:10

ＢＣ初心者教室

飯塚

ＢＡ初心者教室

※有料¥450

※当日予約
沼田

KANO

20:50～21:00
ボディ

やさしい

チャレンジ
バイク

★スクール制
コンディショニング

ホットスタジオ
チャレンジ

体育教室

大豆生田

アクアフィットネス

  12:15～12:30

ＲＰＭ初心者教室

11:35～12:35

11

身体すっきりアクア

間形

足ヒレスイム

ラテン

13:30～14:30

秋尾

クライミング
ボディジャム30

★スクール制パーソナル

笠本
　　14:20～椎名(美)

ホットストレッチ
安間

ﾎﾞﾃﾞｨｱﾀｯｸ３０
14:25～14:45

　　14:20～岩泉

渡辺

17

クライミング

オリエンテーション

ＲＰＭ45

キッズ★

★スクール制

19:00～20:30

★スクール制

スカッシュ

ホットヨガ

21:45～22:30

菊池
※整理券11名

ＲＰＭ初心者教室

20:50～21:35

※無料、当日予約

伊藤（武）
15:00～15:30

関澤

※整理券３０名

15:00～18:45

岩泉

20:00～20:45
サークル

19:15～20:30

安間

岩佐

15:15～19:15

19:00～

15:10～18:50

22:00～22:30

※整理券11名21：15～22：15

全身シェイプ

21:55～22:25

ホット

ボディ
ピラティス

※整理券42名

パンプ60

高津

※整理券３０名

ピラティス

磯村

的場

※長タオルを
ご持参下さい

13:15～14:00

フリー利用

20:45～21:45

15:20～15:50

Kame
※有料¥450

※当日予約

19:50～20:35

亀岡

コンディショニング

※整理券11名

菊池

19:30～20:30

★スクール制

スカッシュ

チア

18:00～20:00

★スクール制

※整理券30名

20:45～21:30

ステップ６０

※整理券40名

19：30～20：30

書道教室

ボディ

ホット背骨

シェイプヨガ

不可

ＢＢ初心者教室

18:50

14:10～17:00

（ラテン編）

13

17:00
16：15～19：15

10:30～11:30

★スクール制

ひろみ

★スクール制

バランス30キッズ★

テコンドー

極真カラテ

椎名(美)

２０１８年７月～９月

バイク

曜日木（ＴＨＵ）

19：30～20：30

ＲＰＭ45

内村

初級スクール
ステップ45
ボディ

中級
19:35～20:20

大山

★スクール制

★スクール制

ボディメイク

★スクール制

三好

佐藤

20:55～21:55

レッスン

20:30～20:50

沼田

剛柔流

18:30～20：00

竹川

空手道

ビギナー平泳ぎ

ＲＰＭ45

Atsushi

ボディ

TAMAKI

23

17

22

19

法人利用

20

20:45～21:30

KYOKO

18

アタック60

21

20:00～20:30

ボディ

入門基礎

ボディ

14

16

伊藤(武)
15

ヨーガ

小島

15:20～16:20

高橋（優）

13:20～14:05

頂けません

※会員様は

18：00～19：15

ご利用

14：30～15：00

梅沢

※整理券３０名

大豆生田

ＺＵＭＢＡ

11:25～12:10

深海

オリジナル

亀岡
※整理券３２名

※整理券４２名

やさしい

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ３0

ステップ初級

頭すっきり運動

12:20～13:05

佐藤

エアロ初級 13:20～13:50

高橋（優）

11

13

12

11:25～12:10

オリジナル

体質改善ヨガ

10:15～11:15

※整理券４０名

12:20～13:05

太極拳

ボディ
ジャム45

田島

スキン＆
※1,2,5週は

※要予約

ーバー（有料）

スキューバー

オリエンテーション

14:30～15:00

ﾎﾞﾃﾞｨｽﾃｯﾌﾟ３０

HITOMI

スクール

フリー利用

オリエンテーション

スイミング
不可

BJ初心者教室

ＺＵＭＢＡ

ウォーキング

ピラティス

HITOMI
長谷山

※整理券30名

槌本

14：00～14：15

バイク

はじめて

高橋(優)

エアロ中級
オリジナル

16:45～17:35

15:10～15:40

亀岡

オリジナル

19:10～19:50
ヴィンヤサ

パーソナル

★スクール制

岡田

オリエンテーション 13:45～14:45

Zaki

14:00～15:00

チャレンジ

～

9

14

初級

松本

15

10

バイク
場所

7:30～8:00

プールホット

Atsushi
卓球

バイク

※女性限定

ＲＰＭ初心者教室

　10:30～Kame

フリー利用

※予約可

村山

バランス

10:35～11:20

ＺＵＭＢＡ

9:45～11:15

ひろみ

★スクール制

卓球

サークル

山田

カラダひきしめ

深海
フリー利用

不可

コーディネーション

 　10:15～10:35

スキューバー

畠野

フリー利用

ダイビング

やさしい

10:30～11:10

中級スクール

フリー利用

ママさん優先

9:00～11:15

将棋クラブ
フリー利用

短期教室

不可

バイク

フリー利用

ＲＰＭ30

Atsushi

10:10～11:00

スイミング
ベビー

ＲＰＭ初心者教室

　10:30～Atsushi

濵本

※整理券11名

松本 21

21:30～22:15 スカッシュ

上級

21:35～22:05

バランス４５

23

中級スクール

濵本

22:20～22:50

フリー利用

※当日予約

パーソナル

★有料・要予約

21:00～

20:30～21:30
20：35～21：20

ストレッチ

梶原

ホットヨガ

★スクール制
※整理券11名

加藤(颯)

Musashi

19：30～20：15

不可

※整理券30名

梶原
諸星

20：30～21：15

ボディ

コアスイム

スカッシュ

ホットヨガ

18：30～19：30

骨盤調整

19

18

中級スクール

★スクール制
※整理券11名

20

スカッシュ

ボディ

★スクール制

沼田

21:35～22:35

ジャム６０
Zaki

20:30～21:30

プライベートレッスン

ビギナーバタフライ

オリエンテーション

クライミング

的場

バランス30

ひろみ

★スクール制

20:50～21:10

沼田

22：00～22：15

※整理券30名

※有料・要予約リラックスヨガ

21:50～22:35

カポエイラ

※整理券11名

バイク★スクール制HITOMI

21:35～22:35

大西

ＨＩＰ　ＨＯＰ

20:40～21:40

ボディ
ジャム30

太田21:45～22:15

コンバット45

南城

チャレンジ

フリー利用

キッズ★

16:00～18:00

竹川

卓球

10:00～10:50スイミング

11：15～11：45

小島

※女性限定

エアロ初級

※無料、当日予約
メリハリボディ

スキン（無料）

※女性限定

10：15～11：00

上野
10:45～11:15卓球法人利用 ※予約可

ママさん優先

ホットヨガ

※整理券３０名

10:15～11:15

背骨

大豆生田

コンディショニング

バイク

フリー利用

フリー利用

9:00～9:30
藤橋

曜日

場所
スタジオ
Ｃ

月（ＭＯＮ）

ベビー

不可

バイク スポーツホット

ストレッチ

10

萌
10:20～11:10

★スクール制

10:10～11:00

9

Ａ プール スタジオ アクション

Ｂ スポーツＢ
アクション

ホット Ｃスポーツ
プール ＢＢ Ｃ プールＡ Ａバイク スポーツ

スタジオ
バイクＣ

卓球

オリエンテーション

8:00～8:15 ※無料、当日予約

フリー利用

スタジオアクション

Ａ
ＲＰＭ３０

クライミング

10:45～11:15

ホットヨガ

水（ＷＥＤ）

9:00～10:30

※整理券11名

スキン＆

オリジナル

飯塚

※無料、当日予約

火（ＴＵＥ）
アクション

ホット

10：20～11：05

16:00～20:20

リーディング

田中

16:00～18:00

小野

チャレンジ

フリー利用

不可
フリー利用

★スクール制

バレエ

11:30～12:30

キッズ
サッカー

クライ

卓球

※整理券３０名

ピラティス

※要予約

間形

ヨーガ

ママさん優先

11:25～12:25

はじめて

11:20～12:05

※予約可

スカッシュ

※整理券３0名

バレトン 11：15～12：05

土師
ベリーダンス

ホットヨガ

※女性限定

ホットストレッチ

小島
土居

箱崎

岡

★スクール制
10:10～11:10

岡光美の
林

オリジナル

エアロ初級

10:30～11:30

フリー利用 山口
ひろみ

松田★スクール制
村山

ストレッチ11:20～12:20

★スクール制

梶原

上野

12:15～13:00
岡

★スクール制

はじめてアクアエアロ４５

クライミング

パワーヨーガ

フリー利用

※整理券11名

安本

11:55～12:40

法人利用

  12:00～12:15

クライミング

12:20～12:50

※整理券30名

※整理券11名

13:15～14:00
　　13:20～大山

ピラティス

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ３０

13:35～14:05

スイミング
15:00～18:45

11:05～12:05

ダイビング

12:25～13:10

ホット
アクティブヨガ

ビギナークロール

ホット陰ヨガ

飯塚
14:35～14:55

チャレンジ

16:00～18:00

不可

※整理券11名

ホットスタジオ

チャレンジ

スカッシュ

亀岡

キッズ★

椎名(剛)
★スクール制

15:20～19:40

キッズ★★スクール制

スイミング

　15:00～小松

★スクール制

※整理券21名

小松

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ３０
石崎

スカッシュ

藤橋

チャレンジ

飯塚

12:45～13:45安間 エアロ初級

14:40～15:00

キッズ★

サークル

初心者教室

12:15～13:15

　13:15～

オリエンテーション

～

洪クライミング

ホットスタジオ

15:15～19:30

※整理券１５名

★スクール制

15:15～19:40

チャレンジ

キッズ★

15:00～18:45
Ａ－１

岩泉

HIP HOP

大西

ホットストレッチ

21:45～22:15

HITOMI

ホットヨガ

19:30～20:30

※整理券11名

20:30～21:15

KYOKO

チャレンジ

ストリート
フリー利用

※整理券11名

空手道

13:55～14:25

剛柔流

BJ初心者教室

15:25～亀岡

15:35～16:05

ボディジャム30

亀岡

片木

14:10～15:10

ＨＩＰ　ＨＯＰ 飯塚

ＣＨＩＺＵ

キッズ★
ダンス

椎名(美)

15:10～16:10

バイク

フリー利用

※要予約

スカッシュ

キッズ★

※無料、当日予約
アクアフィットネス

亀岡

  14:30～14:45

チャレンジ

かんたんスイム

ボディ

※整理券40名

フラメンコ

入門
初心者教室

ＲＰＭ30
バレエ

17：00～1８：30

21:10～21：40

20：35～21：20

10：30～12：30

※会員様は

ご利用

頂けません

畠野

12:00～12:20

※整理券11名

藤橋

梶原
11:25～12:10

12:30～12:50

11:10～11:50

ＲＰＭ30
13:00～13:45

藤橋

スイミング

藤橋13:30～14:00

バレエ

ひろみ

★スクール制

Musashi

ＲＰＭ初心者教室

　13:15～Musashi

※整理券11名

13:00～14:00

ホットヨガ

エンジョイ

※予約可

12：30～14：00

※会員様は

11:45～12:30
かんたんスイム

3,4週はスキュ

12：05～12：50

12:55～13:55

圓

13:05～13:50

12:15～13:00

中級スクール

大豆生田

フープブーン

上田

22:00～22:30

アロマテラピー

富士

とにかくおなか

ビギナーバタフライ

13:00～13:30

小松

コンバット45

中級スクール

骨盤調整ヨガ

ヨーガ ホットヨガ

Teppei
TAMAKI

2１:30～2１:50

20：15～21：15

パワーヨガ

ＲＰＭ初心者教室

20:30～Musashi

20:45～21:15

Musashi
※無料、当日予約

キッズ★

14:05～15:05

19：30～21：00

★スクール制

15:00～18:45

南城

※整理券21名

カポエイラ

16

14:00～14:45

アラカルト 飯塚

14:00～14:45

ステップ４５

★スクール制
15:10

ミング

スカッシュ

ヨーガ

潮木
※有料・要予約

※要アクアミット

＆サークル

クライミング

ビギナー平泳ぎ

大山

13:25～13:45

藤橋★スクール制

ＷＡＶＥアクア

エクササイズ
ボディ

12

14:00～14:30

クライミング

13:15～13:45

オリエンテーション

※整理券30名

チャレンジ
キッズ★
スイミング
15:15～19:40

頂けません

キッズ★

14:35～15:0514:15～15:15

フリー利用

フリー利用

安間

★スクール制

ホットハタヨガ

ホットヨガ

卓球

バイク

チャレンジ

ボディ

クラシック
バレエ

16:00～18:00

12:45～13:15

12:45～13:45

添田

砂本

ホットストレッチ

チャレンジ

21:30～22:00

★スクール制

オリエンテーション

バイク
松本

22

★スクール制

※有料￥450

21:30～22:00

クライミング

フリー利用

21:30～22:30

岩泉 22:00～22:45
三好

※整理券11名

渡辺
21:15～21:45

Tetsuya

スカッシュ

フリー利用

ホットストレッチ

21:10～21:40

キッズ★

※整理券11名

ＲＰＭ30

キッズ★

チャレンジ

フリー利用

不可

フリー利用

不可

フリー利用

不可
フリー利用

小松

キッズ★
クライミング

卓球

14:20～15:20

椎名（剛）

※長タオルを
ご持参下さい

※有料・要予約

フリー利用

10:00～11:10

深田

美ボディ

高橋（優）

20:30～21:15

アタック４５

19:30～20:15

笠本

ボディ
ジャム45

20：00～20：45

ストレッチ

ストレッチ

アクアヌードル

全身シェイプ

10:00～10:30

土師

フリー利用

エボリューション

圓

14:00～15:20

不可

上原
※整理券11名

椎名（美）

Tetsuya

20:45～21:45

ボディ

コンバット60

13:10～14:10

椎名（剛）

★スクール制

プライベート

レッスン

※一部変更がある場合がございます。予めご了承ください。

背骨コンディショニングと
体質改善ヨガ、は長タオ
ルをご持参下さい。

偶数週は
アスレ
チックク
ラスを行
います。

スタジオを暗くしてのナ
イトプログラムとなります。

実施期間
7/24～8/29の
火曜日と水曜日

実施期間
7/24～8/29の
火曜日と水曜日

1,2,5週目はスキ
ン(無料)
3,4週目はス
キューバー(有

スタジオを暗くしてのナ
イトプログラムとなります。



チャレンジ
キッズ★
クライミング

9:20～14:50

★スクール制

14:25～15:25

岩泉

全身シェイプ

11:50～12:20

伊藤(武)

ストレッチ
12:25～12:55

伊藤(武)

パワーヨガ

林

ボディ

ジャム６０

13:10～14:10

ホットストレッチ

19:45～20:15

鈴木
※整理券11名

パンプ６０

ヴォーカリズム

13:00～14:00

小須

※整理券30名

ストリートダンス

チャレンジ
15:30～16:30

15:05～15:20

ひろみ

不可

　11:00～亀岡

13:05～14:05

※女性限定

11:10～11:40

ボディ

フリー利用

BC初心者教室

南城

やさしい

亀岡

ひろみ

頭すっきり運動

13:15～14:15

ビューティフル

ボディ
アタック６０

潮木

ホットストレッチ

※整理券３２名

※整理券４２名

フリー利用

21:30～21:50

鈴木
※要予約

全身シェイプ

関澤

スカッシュラリー

ダンス

20:30～21:30
21

CHIZU

エクササイズ

砂本
※要予約13:30～14:45

ＣＨＩＫＡ

諸星

アロマテラピー
13:00～14:00

※整理券４２名

小松

初級スクール

14:00～14:45

金丸14:20～14:50

A-1スタッフ ★スクール制

★スクール制

長谷山

不可

かんたんボール

15:00～15:30

フリー利用

14:10～15:10

　　13:10～大西

13:40～14:10

林

加藤(和)

14:30～15:30

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ３０
ラリー

10:30～11:30

※整理券３０名

13:30～20:00

砂本

ボディ

佐藤

ボディ

ＢＣ初心者教室

スカッシュ

鈴木

13:15～14:00

中級スクール

カポエイラ

ホットヨガ

★スクール制

初級

★スクール制

アカデミー

スカッシュ

金丸

13:10～13:40

額田

13:00～14:00

Atsushi

※有料¥600

※当日予約

スキルアップスイム

11:40～12:10

11:45～12:45

※整理券11名

小島

14:20～15:05

ジャズダンス

15

金（ＦＲＩ）
アクション

２０１８年７月～９月

A-1スタッフ
※整理券23名

ポールコア

不可

秋尾

曜日

★スクール制

12

11

キッズ★
★スクール制

スクール

石口

16:00～19:00

使用不可

※当日予約

※有料¥600
ピラティス
燃焼系

※整理券３０名

mao 20:00～21:00

Teppei不可

19:40～20:25
（ダンス編）20

オリジナル

エアロ初級

19:35～20:20

ストレッチ

ボディコンバット30

※整理券23名

ZUMBA

ヨーガ

ストレッチ
シニアバレエ

13

12:05～12:50

藤橋

場所
スタジオ

バイク

フリー利用

Ａ

9

ポールコア

9：00～11：00

コンディショニング

10:15～10:45

Ｂ Ｃ

卓球

法人利用

23

16:40～19:20

18

17

ボクシング

9:50～10:30

エアロ中級

16:00～17:00

15:00～18:45

フリー利用

10:50～11:50

頂けません

初級

社交ダンス

★スクール制

フリー利用

CHIZU

15:15～19:40
15:35～16:35

Tetsuya

ジャズバレエ

卓球

19:05～20:05

社交ダンス

宇田川
※会員様は

★スクール制

10:45～11:30

ラテン

チャレンジ

上級スクール

10:30～11:30

11:05～11:35

9:50～10:50

沼田

小島

宇田川

※整理券３０名

小島 11：00～12：00

岡崎

不可

★スクール制

エアロ初級

クライミング

9:30～14:50

★スクール制

コンバット６０

オリジナル フリー利用

ボディ

阿佐美

曜日日（ＳＵＮ）
アクション

スポーツ
プールＢ

スタジオ
Ａ Ｃ

9

場所
ホット バイク

チャレンジ

スイミング

椎名(剛)
10

キッズ★
バイク

チャレンジ

Ａ－１ フリー利用

サークル

卓球

8:00～14:109:15～13:30

バトミントン

体育教室

キッズ★ ホットスタジオ

12

★スクール制

ボディ

大西

スカッシュ

※要予約

11

12:10～13:1012:30～13:00

RPM60
12:30～13:30

初心者教室

9:35～10:20キッズ★

11:45～12:45

17:15～18:00

スカッシュ

ＲＰＭ45

ＲＰＭ30

15:45～16:15

アタック６０

ファンスイム

ストレッチ

ピラティス

13:25～13:55

ボディ

ホットヨガ
16：05～17：05岩泉・笠本

的場
※整理券11名

16:30～18:00

23

22

A-1スタッフ

フリー利用

ファンスイム

関澤

TAMAKI

ＲＰＭ30
額田

21

20

17:15～18:15

18

19
18:30～19:30

サークル

鈴木

20:45～21:30

Ｂスポーツ
プール

キッズ★

ＣＡホット バイク

フリー利用

プール

土（ＳＡＴ）
アクションスタジオ
スポーツバイクホット

バイク

諸星

10:10～10:40

フリー利用

★スクール制

ヨーガ

ご利用

チャレンジ

ノックアウト
ヨガ　エクササイズ

★スクール制 有料スクール

バイクプログラム　・・・・・

・・・・・

・・・・・

・・・・・

ア
ク
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ

アクアスキル系プログラム

・・・・・

キッズスクール

リラクゼーション・グループレッスン等

エアロ・ステップ・ダンス･レスミルズプログラム等

サークル活動

ホットエクササイズプログラム

バ
イ
ク

・・・・・

ス
タ
ジ
オ

・・・・・

ホ
ッ
ト

13

・・・・・

　
プ
ー
ル

アクアファン系プログラム

14

・・・・・

・・・・・

・・・・・

サークル活動

スカッシュ有料プログラム

クライミングオリエンテーション

・・・・・

・・・・・

有料プログラム

・・・・・

ダイビングレッスン

・・・・・

15

14:45～16:15

金丸

アクアフィットネス

パーソナル

ウォーキング＆ジョギング

大西

スカッシュ無料プログラム

クライミング

スカッシュ
15:00～15:30

　16:30～Kame

16

スキューバー

※有料・要予約
15:40～16:10

大西

17

15:45～16:15

※無料、当日予約

Zaki

16:15～16:55

※有料・要予約

オリエンテーション

畠野

  15:45～16:00ダイビング

スカッシュ ※有料¥450

フリー利用

初中級

17:15～18:15

片木

17：30～19：10

フローヨーガ

ＲＰＭ初心者教室

ＲＰＭ30

16:45～17:30
16:45～17:15

  16:15～16:30

※整理券40名

ボディ 16:35～17:05

山口

とにかくおしり

卓球

8:00～14:10
不可

フリー利用

シェイプアップ

チャレンジ

フリー利用

フリー利用
スイミング

8:00～14:00
はじめて

ホットスタジオ

ラテンダンス

12:50～13:20

安田

＆ストレッチ

田中

山口

エアロ

バイク
キッズ★フリー利用

ヨーガ

13:20～Musashi

スイミング

ホットスタジオ

藤田

CHIKA

キッズ★
チャレンジ

HITOMI

バイク

★スクール制

アカデミー

フリー利用

石崎

HITOMI

格闘技(打撃)

※整理券３０名

フリー利用
スカッシュ

19:35～20:35

オリエンテーション

★スクール制

★スクール制

16：45～17：30

磯村
Kame

アタック６０

バイク

　15:30～Ｚａｋｉ

※整理券11名
※無料、当日予約

Kame

15:30～16:30

ステップ６０

的場

※整理券11名

ホットストレッチ

15:20～15:50

クライミング

アクティブヨガ

ホット

★スクール制

Kame

的場

21:40～22:40

mao

21:40～22:10

※整理券３０名

22

ストレッチ
22:20～22:50

★スクール制

クライミング

オリエンテーション

20:45～
※整理券11名

20:00～21:20

ホットヨガ

20:45～21:30

KANO

原田Kyon☆

はじめて

長谷山

アカデミー

15:00～16:15

ＺＵＭＢＡ

14:10～14:55 

大西

★スクール制

※整理券11名

ホットパワーヨガ

14:15～15:15

15:45～16:15

ボディメイク

14:00～14:50

★スクール制

ホット

14:15～15:00

椎名(美)

飯塚
14:50～15:30

15:40～16:10

肩こり腰痛予防

ボディ

コンディショニング

13:35～14:05

ＲＰＭ30

Musashi
スイミング
ベビー

サークル

※無料、当日予約

ママさん優先

ホットヨガ

9:40～10:30

Orie
※予約可

10

14:00～14:45

16

ヨーガ

GOLD

コアスイム

★スクール制

ストレッチ

★スクール制

ひろみ

バレトン

12：00～12：30

13：30～14：00

土師 加藤和の
スイミング

12:20～13:20

★スクール制

ＲＰＭ30
※整理券11名

★スクール制

加藤(和)

ＲＰＭ初心者教室

クラブジャズ

バイク

フリー利用

CHIZU

ストリート

18:35～19:35

石崎・岩泉

※整理券40名

石口

RPM60

アクアフィットネス

ＲＰＭ初心者教室

ジャム６０

※整理券11名

14:15～15:00

バランス６０

小松

ボディ

パンプ６０

ヨーガ

18:25～19:25 18:00～22：00ステップ６０

長谷山

19

★スクール制

中級

17:50～18:50

16:45～17:45

池田

CHIZU

HOUSEダンス

15:30～16:15

ボディ

コンバット６０

※当日予約

ひろみ
※整理券11名 ※無料、当日予約

オリジナル

ホットヨガ

内村

※整理券４２名

14:35～15:20

スクール

パンプ45

Kame
※無料、当日予約

14

ボディ

エアロ中級

15:10～15:55

Kyon☆

※整理券３０名

8:00～14:00

ベビー
スイミング

14:00～14:50

オリジナル

（ダンス編）
テコンドー

骨盤調整

ＴＥＬ 03-3481-5866

《期間限定》

＜ご案内＞

2018年5月より下記の時間帯プールのフリー利用可能
コースを変更させて頂きます。

平日 15時15分～19時30分
成人会員様 4コース中1コース
キッズスイミング 4コース中3コース

「ボディバランス」
各週でフォーマットが変わります。

１，３，５週目
フレキシビリティ
⇒太極拳やヨガの動きやストレッチを通して
関節可動域を広げ、可動性を高め、

柔軟性を向上させることを目的としたクラスです。

２，４週目

ストレングス
⇒ヨガやピラティスをベースにした動きを通して
筋持久力やスタビリティーの向上を

目的としたクラスです。

7月8月は休講
9月から実施とな
ります

スタジオを暗くしてのナ
イトプログラムとなります。

スタジオを暗くしてのナ
イトプログラムとなります。

＜NEW＞


